
Dës Lëscht ass eng Richtlinn!  
Selbstverständlech ass et jidderengem fräigestallt méi vun deenen eenzele Saache matzehuelen. 

Sämtlecht Material ass ze zeechen  
& muss an e grousse Rucksack goen --> keng Valise!!!  

Et dierf näischt baussen drun hänken. D’Carrymatt duerf separat matbruecht ginn. 
Wäertsaachen 

Handy (fir am Bus) sinn erlaabt matzehuelen op eege Verantwortung. 
Wann en Mëssbrauch do ass, huele mir se of bis zum Schluss vum Camp!!! 

Täschegeld 
Um Site hu mir e Shop wou dir nach kënnt Camp Merchandising, eng Buvette mat Gedrénks an op 

Sortie’en kënnt dir Täschegeld brauchen 
 

   POLARIS-APAKSLËSCHT      
  
 
SCHLOOFEN  Schloofsaack    

  Carrymatt    
  Jogging/Pyjama   

                       
KLEEDER  2-3 laang Boxen (dovun 1 Uniform)     

 8-10 T-shirten (min. 3 mat Ärm)  
 2-4 kuerz Boxen/Shorten    
 16 Sätz Strëmp & Ënnerwäsch 
 3 Puer déck Strëmp  

 (vir an déi déck Schong)   
 2-3 waarm Pullover/Jacket’en  
 1 Reenjacket    
 1 Reenbox (fakultativ)  
 1 Kaap/Hut/eppes géint d’Sonn

     
    
WÄSCHEN  Biodégradabel Seef  
         (Sebamed, Numised)  

 Biodégradabel Shampooing      
 (Sebamed, Numised)  

 Déo / Zännbiicht / Zännseef  
 Sonnencrême  

 (héigen Lichtschutzfaktor) 
 After-Sun 
 Rei in der Tube 

 
UNIFORM  komplett Uniform 
Perséinlech  
Eischt Hëllef   Pansement d’ampoule  
  (ex Compeed)   

  Crème Systral ou Fenistil 
   Spray insecticide pour la peau 
  (ex. DEET 20-50%)              

  Protection solaire 30+ 

  Baume à lèvres avec proctection 
  Avec protection solaire 

  de plus votre traitemet habituel 
 

AKTIVITEITEN  2 Puer liicht Schong   
  Sandalen (fakultativ) 
  Biergschong (undoen um Départ) 
  Flipflop/Crocs (fir an Dusch) 

  Waasserschung (fakultativ) 
  1 Puer Schaffhännchen (fakultativ) 

  Scoutssaachen (Scout seng 7 Saachen -    

Messer, Kompass etc) 

 
SCHWAMMEN  Schwammbox/Maillot   

  1 Handduch    
  2-3 Bueddicher 
   

IESSEN  Gamelle & Besteck 
  Becher 
  2 Kichendicher  

 

 
Am klengen Rucksack (Daypack max. 25 Liter): 
 

 PIC-NIC fir SA-Mëttes + Owes  
 Buch/Zeitung (facultativ) 
 Photoapparat (facultativ) 
 Ersatzbrëll/Kontaktlënsen  
 Sonnenbrëll 
 Bidon (minimum 1 Liter) 
 Porte-Monnaie  

 (mat dem Täschengeld) 
 perséinlech Pabeieren  

 Autorisation parentale 
 Carte d’indentité 
 Carte de sécurité sociale  
 Carte de vaccination 

 Täschenluucht (mat Ersatzbatterien) 
 Nuesschnappecher 
 Këssen (facultativ)  
 EcoBox fir d’Pic-nic’en 

 (750-1000ml) 

 Waasserbidon 

(pilule contracetion, spary asthme...) 


